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Пояснительная записка

Учебный план - является локальным нормативным документом,

регламентирующими общие требования к организации образовательного

процесса в учебном году в МБДОУ Ключевский «Детский сад №2 «Теремок»

комбинированного вида», разработан в соответствии:

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99- 

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);

-  Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования,

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной

образовательной программы дошкольного образования»;

-  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373.

-  Приказом Минобразования РФ от 17.11.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта»;

-  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;

-  Уставом МБДОУ (утвержден приказом комитета по образованию от 

18.05.2020г№ 85);

-  Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Ключевский
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«Детский сад №2 «Теремок» комбинированного вида».

Учебный план учитывает в полной мере возрастные психофизические 

особенности детей, отвечает требованиям охраны жизни и здоровья, 

удовлетворяет интересы и потребности детей в различных видах детской 

деятельности.

В учебный план включены пять направлений обеспечивающие 

социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - 

эстетическое и физическое развитие. Каждой образовательной области 

соответствуют виды непосредственной образовательной деятельности, в 

соответствии с допустимой нагрузкой на воспитанников в соответствии с 

санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СП 2.4.3648-20).

Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

для детей от 2 до 3 лет -  не более 10 минут; 

для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут;

для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня:

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно,

в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10
з



минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

В 2023-2024 учебном году в МБДОУ функционирует 8 групп

1 младшая группа (1.5-3 года) 2

2 младшая группа (3-4 года) 1

Средняя группа (4-5 лет) 2

Старшая группа (5-6 лет) 1

Подготовительная группа (6-7 лет) 2

Учебный план
1 Образовательн 

ая область
1-я

младшая
2-я

младшая
Средняя Старшая Подготов

ительная
Количество занятий в неделю

1.1 Познавательное
развитие

2 2 2 2 3

Виды занятий
Ознакомление с
окружающим
миром

1 1 1 1 1

ФЭМП 1 1 1 1 2
1.2 Сощиально- 

коммуникативн 
ое развитие

Виды занятий
Труд - - - - -

Безопасность - - - - -

Игра - - - - -

Речевое
развитие

2 1 1 2 2

Виды занятий
Развитие речи 2 1 1 2 2
Чтение
художественной
литературы

1.3 Художественно
эстетическое
развитие

4 4 4 5 5

Виды занятий
Музыкальное 2 2 2 2 2
Рисование 1 1 1 2 2
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Лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5
Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5

1.4 Физическое
развитие

3 3 3 3 3

Виды занятий
Здоровье - - - - -
Физкультурное о 3 3 3 3
Итого в неделю 11 10 10 12 13

2 Итого в месяц 44 40 40 48 52
2.1 Итого в год 396 360 360 432 468
3 Часть, формируемая участниками образовательного процесса
3.1 Программа 

«Моя Родина»
Интегрируется со всеми образовательными 

областями, реализуется в процессе режимных 
моментов

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Оздоровительная работа
Утренняя
гимнастика

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Комплексы
закаливающих
процедур

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Г игиенические 
процедуры

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Чтение
художественной
литературы

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Конструктивно
модельная
деятельность

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Игровая
деятельность

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Дежурство Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Безопасность - 1 раз в 

неделю
1 раз в 

неделю
1 раз в 

неделю
1 раз в 

неделю
Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная
игра

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Познавательно
исследовательская
деятельность

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах развития

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
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Перечень основных занятий на пятидневную неделю 
Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)

Направление/виды занятий Количество 
занятий в 

неделю

Количество 
занятий в 

месяц
Познавательное развитие 2 8

Формирование элементарных математических 
представлений

1 4

Ознакомление с окружающим миром* 1 4
Речевое развитие 2 8

Развитие речи 2 8
Художественная литература - -

Художественно-эстетическое развитие 4 16
Музыка 2 8
Лепка 1 4
Рисование 1 4
Аппликация - -

Конструирование (сенсорика)** - -

Физкультурное развитие 3 12
Физкультурное занятие*** 3 12
Всего занятий за неделю 11 44

* В месяц из 4 занятий по разделу «Ознакомление с окружающим 
миром», где решаются задачи всего познавательного развития, 
проводится 2 занятия по «Ознакомлению с природой» и 2 занятия по 
«Ознакомлению с предметным и социальным окружением».
**3адачи по сенсорному воспитанию решаются через конструирование 
*** Проводится 2 занятия в помещении и занятие во время прогулки в 
дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения спортивным 
играм и упражнениям.

Перечень основных занятий на пятидневную неделю 
Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)

Направление/виды занятий Количество 
занятий в 

неделю

Количество 
занятий в 

месяц
Познавательное развитие 2 8

Формирование элементарных математических 
представлений

1 4

Ознакомление с окружающим миром* 1 4
Речевое развитие 1 4

Развитие речи 1 4
Художественная литература - -

Художественно-эстетическое развитие 4 16
Музыка 2 8
Лепка** 0.5 2



Рисование 1 4
Аппликация** 0.5 2
Конструирование (сенсорика)*** - -

Физкультурное развитие 3 12
Физкультурное занятие**** 3 12
Всего занятий за неделю 10 40

* В месяц из 4 занятий по разделу «Ознакомление с окружающим 
миром», где решаются задачи всего познавательного развития, 
проводится 2 занятия по «Ознакомлению с природой» и 2 занятия по 
«Ознакомлению с предметным и социальным окружением».
** Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, 
чередуясь.
*** Задачи по сенсорному воспитанию решаются через конструирование, 
проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня
**** Проводится 2 занятия в физкультурном зале и 1 занятие во время 
прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения 
спортивным играм и упражнениям.

Перечень основных занятий на пятидневную неделю 
Средняя группа (с 4 до 5 лет)

Направление/виды занятий Количество 
занятий в 

неделю

Количество 
занятий в 

месяц
Познавательное развитие 2 8

Формирование элементарных математических 
представлений

1 4

Ознакомление с окружающим миром* 1 4
Речевое развитие 1 4

Развитие речи 1 4
Художественная литература - -

Художественно-эстетическое развитие 4 16
Музыка 2 8
Лепка** 0.5 2
Рисование 1 4
Аппликация** 0.5 2
Конструирование *** - -

Физкультурное развитие 3 12
Физкультурное занятие**** 3 12
Всего занятий за неделю 10 40

* В месяц из 4 занятий по разделу «Ознакомление с окружающим 
миром», где решаются задачи всего познавательного развития, 
проводится 2 занятия по «Ознакомлению с природой» и 2 занятия по 
«Ознакомлению с предметным и социальным окружением».
** Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц,
чередуясь.



*** Конструирование проводится 1 раз в неделю во второй половине дня 
**** Проводится 2 занятия в физкультурном зале и 1 занятие во время 
прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения 
спортивным играм и упражнениям.

Перечень основных занятий на пятидневную неделю 
Старшая группа (с 5 до 6 лет)

Ыаправление/виды занятий Количество 
занятий в 

неделю

Количество 
занятий в месяц

Познавательное развитие 2 8
Формирование элементарных математических 
представлений

1 4

Ознакомление с окружающим миром* 1 4
Речевое развитие 2 8

Развитие речи 2 8
Художественная литература - -

Художественно-эстетическое развитие 5 20
Музыка 2 8
Лепка** 0.5 2
Рисование 2 8
Аппликация** 0.5 2
Конструирование и ручной труд*** - -

Физкультурное развитие 3 12
Физкультурное занятие**** 3 12
Всего занятий за неделю 12 48

* В месяц из 4 занятий по разделу «Ознакомление с окружающим 
миром», где решаются задачи всего познавательного развития, 
проводится 2 занятия по «Ознакомлению с природой» и 2 занятия по 
«Ознакомлению с предметным и социальным окружением».
** Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, 
чередуясь.
*** Конструирование проводится 1 раз в неделю во второй половине дня 
**** Проводится 2 занятия в физкультурном зале и 1 занятие во время 
прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий круглогодично в форме 
обучения спортивным играм и упражнениям.

Перечень основных занятий на пятидневную неделю 
Подготовительная группа (с 6 до 7 лет)

Направление/виды занятий Количество 
занятий в 

неделю

Количество 
занятий в месяц

Познавательное развитие 3 12
Формирование элементарных математических 
представлений

2 8



Ознакомление с окружающим миром* 1 4
Речевое развитие 2 8

Развитие речи и подготовка к обучению 
грамоте

2 8

Художественная литература - -

Художественно-эстетическое развитие 5 20
Музыка 2 8
Лепка* * 0.5 2
Рисование 2 8
Аппликация** 0.5 2
Конструирование и ручной труд*** - -

Физкультурное развитие 3 12
Физкультурное занятие**** 3 12
Всего занятий за неделю 13 52

* В месяц из 4 занятий по разделу «Ознакомление с окружающим 
миром», где решаются задачи всего познавательного развития, 
проводится 2 занятия по «Ознакомлению с природой» и 2 занятия по 
«Ознакомлению с предметным и социальным окружением».
** Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, 
чередуясь.
*** Конструирование проводится 1 раз в неделю во второй половине дня 
**** Проводится 2 занятия в физкультурном зале и 1 занятие во время 
прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий круглогодично в форме 
обучения спортивным играм и упражнениям.

Количество занятий может изменяться в зависимости от календарного 
учебного графика.
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